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LAAKINNALLINEN LAITE CE0426 
VAHENTAA MAHANSISALLON TAKAISINVIRTAUSTA 
LIEVITTAA LIIKAHAPPOISUUTTA 
SUOJAA MAHALAUKUN LIMAKALVOA 
1. Valmiste, koostumus, ja kiiyttotarkoitus
Acidduo on tarkoitettu mahansisallon takaisinvirtauksen,
hapon aiheuttaman polttelun ja naihin liittyvan raskaan olon
lievittamiseen.
Acidduo lievittaa mahan liikahappoisuutta ehkaisten
narastysta, vatsakipua ja happamuuteen liittyvia
ruoansulatusvaivoja.
Acidduo on tehokas valmiste riippumatta siita, mista vaivat 
johtuvat. Tata valmistetta voi myos kayttaa gastriitin (mahalaukun 
limakalvon tulehduksen, ns. mahakatarrin) tukihoitona. 
1. 1 Vaikutustapa
Acidduo sisaltaa seoksen useita eri ainesosia, jotka toimivat
yhdessa mahalaukun happamassa ymparistossa.
Alginaatti on polysakkaridi (kuitu), jota eristetaan
tietyntyyppisista merilevista.
Kun tama kuitu paasee mahalaukun happamaan ymparistoon,
se muodostaa nopeasti viskoosin ja kevyen geelin, joka
peittaa ja suojaa mahalaukun limakalvoa.
Valmisteen erityinen koostumus, joka sisaltaa seka
natriumalginaattia, algiinihappoa etta bikarbonaattia,
nopeuttaa edella mainittua reaktiota entisestaan.
Viskoosi (eli sakea, sitkea) alginaattigeeli hillitsee
mahalaukun mahansisaltoa takaisin ruokatorveen
tyontavia liikkeita ja vahentaa siten takaisinvirtausten
maaraa. Karbonaatin ja bikarbonaatin yhdistelma neutraloi
mahahappoa. Reaktiossa muodostuvat hiilidioksidikuplat
jaavat alginaattigeelin sisalle, jolloin geeli muuttuu
mahansisallon paalle kellumaan nousevaksi vaahdoksi.
1.2 Koostumus 
Jokainen tabletti sisaltaa: 200 mg natriumalginaattia, 50 mg 
algiinihappoa, 80 mg natriumbikarbonaattia ja 140 mg 
kalsiumkarbonaattia. 
Apuaineet 
Mannitoli, sukraloosi, piidioksidi, kasviperainen 
magnesiumstearaatti, glyseryylidibehenaatti, makuaineet: 
inkivaariuute, eteerinen inkivaarioljy, sitruuna, minttu. 
2.Pakkaus
Yksi pakkaus sisaltaa 24 tai 36 tablettia.
3. Annostus ja antotapa
Ennen valmisteen mahdollista antoa lapselle, suositellaan
keskustelua laakarin kanssa. Varoitukset ja varotoimet, ks. 
taman kayttoohjeen kohta 7.
Aikuiset (12-vuotiaista alkaen): Suositusannos on 
2 purutablettia jokaisen paaaterian jalkeen.
Lapset (6-12-vuotiaat): Suositusannos on 1 purutabletti
jokaisen paaaterian jalkeen.
Edella mainitut annokset lievittavat tehokkaasti liikahappoisuutta 
ja estavat mahansisallon takaisinvirtausta ruokatorveen. 
Suositeltua annosta ei saa ylittaa.
4. Haittavaikutukset
Acidduo-valmisteen sisaltamat ainesosat on spesifisesti
testattu ja osoitettu turvallisiksi, taysin bioyhteensopiviksi ja
hyvin siedetyiksi.
Ohjeen mukaisella annostuksella ainoat raportoidut,
mahdollisesti ilmenevat haittavaikutukset ovat ummetus ja 
ohimeneva ripuli.
Jos oireet jatkuvat, kaanny laakarin puoleen.
5. Yhteisvaikutukset ravintolisien ja laakkeiden kanssa
Acidduo-valmisteen sisaltamilla aineilla ei ole tunnettuja
yhteisvaikutuksia ravintolisien kanssa. Yleissaantona voidaan
kuitenkin todeta, etta kaikki ravintolisat (kuten vitamiinit,
ravintoainevalmisteet, yrtti- tai homeopaattiset valmisteet)
olisi otettava viimeistaan kaksi tuntia ennen, tai aikaisintaan
kaksi tuntia jalkeen, Acidduo-annoksen.
5.1 Yhteisvaikutukset liiiikkeiden kanssa
Viskoosin luonteensa vuoksi tama laakinnallinen laite saattaa
viivastyttaa tai vahentaa samanaikaisesti otettujen laakkeiden
imeytymista. Ole siis yhteydessa laakariin ennen Acidduo
tapaisen valmisteen kayton aloittamista, jos kaytat laakkeita ja
etenkin, jos kaytat ehkaisypillereita.
Tahan valmisteeseen ei liity tunnettuja vasta-
aiheita samanaikaiselle omepratsoli-, simetidiini- tai
sisapridilaakitykselle. Naissa tapauksissa suositellaan kuitenkin
keskustelemaan kaytosta laakarin kanssa.

9. Hiivittiiminen
Vanhentunut valmiste on havitettava paikallisten
jatesaannosten mukaisesti. Ala missaan tapauksessa heita
valmistetta tai sen pakkausta luontoon.
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6.Sailytys
Sailyta Acidduo kuivassa paikassa, suojassa suorilta
lammonlahteilta ja valolta.
Ala kayta tata valmistetta, jos pakkaus on vaurioitunut.
Pida poissa lasten ulottuvilta.
Sailyta valmiste alle 25°C:ssa.
7. Varoitukset ja varotoimet
Tama valmiste on paaosin tarkoitettu yli 18-vuotiaille aikuisille,
ja ennen valmisteen kayttoa on suositeltavaa keskustella
hoidosta apteekkihenkilokunnan tai laakarin kanssa.
Valmistetta voi myos tilapaisesti antaa laps ii le ja teini-ikaisille
huomioiden, etta annoksen 6-12-vuotiaille lapsille pitaa olla
puolet aikuisten annoksesta ja etta kayton tu lee tapahtua
terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.
Raskauden ja imetyksen aikana suositellaan
keskustelemaan laakarin kanssa ennen mahdollista
kiiyttoa. Suositeltua annostusta ei saa ylittaa, silla liian isot
annokset voivat aiheuttaa ummetusta tai ohimenevaa ripulia.
Valmistetta ei saa kayttaa kroonisen ummetuksen tai ripulin,
munuaissairauden tai kroonisen sydamen vajaatoiminnan
Y.hteydessa.
Ala kayta Acidduo-valmistetta yli 30 perakkaisen paivan ajan. Jos
oireet jatkuvat, kaanny laakarin puoleen. Tabletti on kaytettava
kerralla ja se on otettava pakkauksestaan vasta kayttohetkella. 
Ala kayta tata valmistetta, jos huomaat siedettavyysongelmia.
Ala ota valmistetta, jos tiedat olevasi yliherkka jollekin
valmisteen sisaltamalle ainesosalle.
8. Kestoaika
Ala kayta tata valmistetta pakkauksessa mainitun viimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen.
Viimeinen kayttopaivamaara koskee ehjassa pakkauksessa
sailytettya tuotetta.
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MEDICINTEKNISK PRODUKT, CE0426 
DAMPAR HALSBRANNA OCH SURA UPPST0TNINGAR 
LINDRAR VID FOR MYCKET MAGSYRA 
SKYDDAR MAGSLEMHINNAN 
1. Produkt, sammansiittning och anviindningsiindamal
Acidduo anvands for att motverka sura uppstotningar och
halsbranna.
Acidduo gor det mojligt att kontrollera for mycket
syra i magsacken, forhindra halsbranna, magont och
matsmaltningsbesvar.
Acidduo ar effektivt oberoende av vad besvaren beror pa
och kan ocksa anvandas som stodbehandling vid gastrit (en
inflammation i magsackens slemhinna, s.k. magkatarr).
1.1 Verkningsmekanism
Acidduo innehaller en blandning av flera ingredienser som
verkar tillsammans i magsackens sura miljo.
Alginat ar en polysackarid (fiber) som utvinns ur vissa typer av
havsalger.
Nar denna fiber kommer i kontakt med magsackens sura
miljo, bildar den snabbt en viskos och latt gel, som tacker och
skyddar magslemhinnan.
Denna speciella sammansattning innehallande natriumalginat, 
alginsyra och bikarbonat paskyndar ovannamnda reaktion.
Den viskosa alginatgelen gor det svarare for magsaften
att rora sig uppat, vilket darmed minskar antalet episoder
med halsbranna och sura uppstotningar. Kombinationen av
karbonat och bikarbonat neutraliserar magsyran.
De koldioxidbubblor som bildas i samband med reaktionen
fangas inne i alginatgelen, vilket omvandlar gelen till ett skum
som sedan flyter upp ovanpa maginnehallet.

1.2 Sammansiittning 
Varje tablett innehaller 200 mg natriumalginat, 50 mg alginsyra, 
80 mg natriumbikarbonat och 140 mg kalciumkarbonat. 
Hjiilpiimnen 
Mannitol, sukralos, kiseldioxid, vaxtbaserat magnesiumstearat, 
glyceryldibehenat, smakamnen: extrakt av ingefara, eterisk 
ingefarsolja, citron, mint. 
2. Forpackning
En forpackning innehaller 24 eller 36 tabletter.
3. Dosering och administreringssiitt
In nan anvandning till barn rekommenderas att tala med
lakare. For varningar och forsiktighetsatgarder, se avsnitt 7 i
denna bruksanvisning.
Vuxna (fran 12 ar): rekommenderad dos ar 2 tuggtabletter
efter varje huvudmaltid.
Barn (6-12 ar): rekommenderad dos ar 1 tuggtablett efter
varje huvudmaltid.
Ovan namnda doser ger en effektiv lindring av besvar
orsakade av for mycket magsyra, och de forhindrar ocksa
reflux av maginnehall till matstrupen.
De rekommenderade doserna far inte overskridas.
4. Biverkningar
lngredienserna i Acidduo har i specifika tester visats vara
sakra, helt biokompatibla och valtolererade.
Vid rekommenderade doser ar de enda rapporterade,
mojligen forekommande biverkningarna forstoppning och
overgaende diam§.
Kontakta lakare om symtomen fortsatter.
5. lnteraktioner med kosttillskott och liikemedel
lngredienserna i Acidduo har inga kanda interaktioner 
(samverkningar) med kosttillskott. Som regel kan man dock 
konstatera att alla kosttillskott (sasom vitaminer, naringspreparat, 
ortpreparat eller homeopatiska produkter) ska tas senast tva 
timmar fore, eller tidigast tva timmar efter, Acidduo. 
5.1 lnteraktioner med liikemedel
Pa grund av sin viskosa natur kan denna medicintekniska
produkt fordroja eller minska upptaget av lakemedel som
tas samtidigt. Darfor ska du kontakta lakare innan du borjar
anvanda produkter som Acidduo, speciellt om du tar
preventivmedel.
Detta preparat ar inte forknippat med nagra kanda
kontraindikationer mot samtidig behandling med omeprazol,
cimetidin eller cisaprid. I dessa fall rekommenderas dock
konsultation med lakare.
6. Forvaring
Forvara Acidduo pa en torr plats, i skydd mot direkt varme och ljus. 
Anvand inte detta preparat om forpackningen ar skadad.
Forvara produkten utom rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25°C.
7. Varningar och forsiktighetsatgiirder
Detta preparat ar framst avsett for vuxna fran 18 ar. Det
rekommenderas att tala med apotekspersonal eller lakare
innan anvandning.
Preparatet kan ibland ges till barn och tonaringar, men da ska
man observera att 6-12-aringar ska endast fa halften av den
dos som rekommenderas till vuxna och att behandlingen ska
utforas enligt instruktioner av halsovardspersonal.
Vid graviditet och amning rekommenderas konsultation
med liikare fore anviindning.
Rekommenderad dos far ej overskridas, eftersom alltfor stora
doser kan orsaka forstoppning eller overgaende diam§.
Detta preparat far inte anvandas vid kronisk forstoppning eller
diam§, njursjukdom eller kronisk hjartsvikt.
Anvand inte Acidduo i mer an 30 dagar i strack. Kontakta
lakare om symtomen fortsatter. Tabletterna ar sa kallade
engangstabletter, och varje tablett ska tas ur sin forpackning
forst da det ar dags att ta den.
Anvand inte detta preparat om du observerar
toleransproblem. Ta inte preparatet om du vet att du ar
overkanslig mot nagon av ingredienserna.
8. Hallbarhet
Anvand inte detta preparat efter det "anvands fore"-datum
som anges pa forpackningen.
Datu met avser preparat som forvarats i intakt forpackning.
9. Destruktion
Nar "anvands fore"-datumet passerats ska overblivet preparat
forstoras enligt lokala regler for avfallshantering. Slang aldrig
preparat ell er forpackningar i naturen.
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