KAYTTOOHJE
Humidose nenasumute nenan

limakalvon kostutukseen

Kayttotarkoitus

Humidose nendsumute on nendn
limakalvon kostuttamiseen tarkoitettu
liuos. Sita kdytetaan eri syista (esim.
kuiva ilma, huoneiden ilmastointi ja

[ammittaminen, ilmassa oleva siitepdly

ja poly) johtuvaan nendn limakalvon
kuivuuteen, nendn karstoittumiseen
ja tukkoisen nendn avaamiseen ennen
ladkesumutteen annostelua. Nendn
limakalvon kostutus johtaa suotuisiin
vaikutuksiin, kuten vahentyneeseen
aivastamiseen ja nendn tukkoisuuteen

sekd helpottuneeseen hengittamiseen.

Humidose ei hairitse nenan
fysiologista varekarvatoimintaa.

Tata nendasumutetta voidaan kayttaa
seka aikuisilla etta lapsilla.

Al3 kidyta Humidose-nenisumutetta
jos
- oletallerginen (yliherkka)

bentsalkoniumkloridille tai muille
Humidosen sisaltamille aineosille.

Mahdolliset haittavaikutukset

Paikalliseen annosteluun voi liittya
ohimenevaa nenan kutinaa ja
aivastelua. Valmisteen sisdltama
bentsalkoniumkloridi voi aiheuttaa
ihoreaktioita joillekin kayttajille.

Ota yhteys ladkariin tai apteekkiin,
jos epdilet Humidosen aiheuttamaa
haittavaikutusta.

Miten Humidose nendasumutetta
kadytetdan

Sumuta 1-2 annosta nenasumutetta
kuivalle nenan limakalvolle
tarvittaessa. Tarvittaessa voidaan
kdyttda suurempaa annosta liuosta
karstaisen nenan limakalvon
huuhtomiseen. Liuosta voidaan
kayttaa myos tukkoisen nenan
avaamiseen ennen laakkeellisen
nenasumutteen annostelua.

Kayttaessasi valmistetta ensimmaista
kertaa, sumuta 3-6 kertaa ilmaan
tasaisen sumutteen aikaansaamiseksi.
My&s myéhemmin on hyva

varmistaa sumutteen tasaisuus 1-2
koesumutuksella.

Pida pulloa kuvan 1 osoittamalla
tavalla siten, etta pullon pohja on
peukaloasi vasten ja suuttimen reuna
etu- ja keskisormesi valissa. Sumuta
painaen suutin alas pullon pohjaa

kohti.

Kuva 1 Kuva 2

Huuhdo suutin ja suojakorkki kayton
jalkeen lampimalla vedella ja kuivaa
huolellisesti. Suutin voidaan irrottaa
pullosta varovasti vetden puhdistusta
varten. Kokoa osat yhteen lopuksi.

Humidose nendasumute on tarkoitettu
henkilokohtaiseen kayttoon.

Jos sinulla on Humidosen kayttoon
liittyvia kysymyksia, ota yhteytta
ladkariin tai apteekkiin.

Koostumus

Humidose nendasumute

sisaltda natriumkloridia,
kaliumkloridia, kalsiumkloridia,
bentsalkoniumkloridia (sdilytysaine)
seka vetta.

Sailytys

Sailyta alle 25°C. Ala jaahdyta tai
jaadyta.

Sdilyta poissa lasten ulottuvilta ja
nakyvilta.

Al kayta koteloon ja etikettiin
painetun paivayksen jalkeen.

Pakkauskoot
Humidose 50 ml

Valmistaja

Orion Corporation
Orionintie 1
02200 Espoo

Kayttoohje tarkistettu
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Laita suutin kuvan 2 mukaisesti
sieraimeen ja sumuta tuotetta
annostelun mukaisesti nendaonteloon.
Hengita sisdan nendn kautta ja sulje
toinen sierain painamalla sita kevyesti
etusormella, kun sumutat. Sumuta
sitten toiseen sieraimeen.



BRUKSANVISNING
Humidose ndsspray for

aterfuktande av nasslemhinnan

Anvandningsandamal

Humidose ndsspray ar avsett for
fuktande av ndsslemhinnan. Sprayen
lampar sig for behandling av torr nasa
(oberoende av orsak; sasom torr luft,
luftkonditionering eller uppvarmning
inomhus, pollen och damm i luften),
for att [6sgora krustor, och for att
Oppna en tappt ndsa infor dosering
av lakemedelsspray. Ett aterfuktande
av ndsslemhinnan ger flera positiva
effekter, som t.ex. minskat antal
nysningar, lindrad ndstappa och en
ldttare andning. Humidose stor inte
den fysiologiska ciliefunktionen
(transportfunktionen) i nasan.

Denna nasspray lampar sig for bade
vuxna och barn.

Anvand inte Humidose nasspray om

- du ar allergisk (6verkanslig) mot
bensalkoniumklorid eller nagot
annat innehallsamne i Humidose.

Eventuella biverkningar

Den lokala doseringen i ndsan kan
orsaka tillfallig kldda och nysningar.
Hjalpamnet bensalkoniumklorid
kan hos vissa personer orsaka
hudreaktioner.

Kontakta lakare eller apotekspersonal
om du misstdnker att du fatt ndgon
biverkning av Humidose.

Hur ska Humidose anvandas?

Dosera 1-2 spraypumpningar pa din
torra nasslemhinna vid behov. For
bortskoljning av krustor ur nasan

kan doseringen vid behov Okas.
Nassprayen kan ocksa anvandas for att
Oppna en tappt nasa infor dosering av
lakemedelsspray.

Da du tar en ny flaska i bruk, ska du
forst spraya 3—-6 ganger i luften for att
fa fram en jamn och fin spray. Aven vid
senare doseringstillfallen ar det bra att
kontrollera att flaskan avger en jamn
spray genom att testspraya 1-2 ganger
i luften.

Hall flaskan som pa bild 1, d.v.s. med
flaskans botten mot din tumme

och spraypumpens kant mellan

ditt pek- och langfinger. Tryck ned
spraypumpen i riktning mot flaskans
botten.

Bild 1 Bild 2

Humidose nassprayflaskan ar avsedd
for personligt bruk av en enda
anvandare.

Vand dig till I1akare eller
apotekspersonal om du har nagra
fragor gallande Humidose.

Sammansattning

Humidose nasspray innehaller
natriumklorid, kaliumklorid,
kalciumklorid, bensalkoniumklorid
(konserveringsmedel) och vatten.

Forvaring

Forvaras vid hogst 25 °C. Far ej kylas
ned eller frysas.

Forvaras utom syn- och rackhall for
barn.

Anvands fére det utgangsdatum som
anges pa kartongen och flasketiketten.

Forpackningsstorlek

Humidose 50 ml

Tillverkas av

Orion Corporation
Orionvagen 1
02200 Esbo

Bruksanvisningen uppdaterades
senast den
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Placera spraypumpens spets i ena
nasborren som pa bild 2 och tryck

pa pumpen for att dosera sprayen i
enlighet med doseringsanvisningarna.
Andas in via nasan och stang den
andra nasborren genom att latt trycka
pa den med ditt pekfinger da du
doserar sprayen. Upprepa sedan for
den andra nasborren.

Skolj spraypumpens spets och
skyddslock med varmt vatten

efter anvandningen. Torka av dem
noggrant. Spetsen kan forsiktigt dras
loss fran flaskan infér rengoringen. Satt
till sist ihop alla delar pa nytt.
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