Femisan® Vital

Ematingeeli

Kayttoohjeet - Femisan® Vital

Pakkauksen sisdlto

36 g geelid sisaltava tuubi

(riittda n. 30 annokseen)

Asetin ematingeelin annostelua varten
(suojamuovissa)

Femisan Vital kdyttoohjeet

Yleista

Emaétinatrofian oireet voivat heikentaa
eldamdanlaatua huomattavasti ja tyypillisia
oireita ovat emattimen kuivuus, arsytys tai
kutina, sekd yhdynta- tai virtsaamiskipu.
Muita mahdollisia oireita ovat polttava
tunne emattimessd, emattimen arkuus ja
pienet haavaumat emattimen suulla. Oireet
alkavat yleensa muutaman vuoden kuluttua
kuukautisten paattymisesta (menopaussi),
ne ovat pysyvig, ja ne jatkuvat koko elinian.
Joskus oireet saattavat alkaa jo 40 vuoden
idssd. Vahentynyt estrogeenituotanto ohentaa
ja haurastuttaa limakalvoa sekd véahentda
emdtineritteiden tuotantoa.

Kayttotarkoitus

Femisan Vital on hormoniton ematingeeli
emdttimen kuivuudesta, arsytyksesta tai
kutinasta, yhdynta- tai virtsaamiskivusta
karsivien naisten oireiden lievittdmiseen.

Vasta-aiheet

Al kaytd Femisan Vital -ematingeelii, jos olet
allerginen (yliherkka) jollekin Femisan Vitalin
sisdltdmalle aineelle.

Varotoimet

e Femisan Vital ei sisalla spermisideja (eli
siittioita tappavia aineita), joten geeli ei
toimi raskauden ehkdisyvalineena.

e Emadtingeelin mahdollista vaikutusta
siittididen liilkkuvuuteen ei tunneta. Al siis
kayta geelid, jos toivot tulevasi raskaaksi.

* Asetin on tarkoitettu henkilokohtaiseen
kdyttoon. Ald anna muiden lainata
asetintasi.

Varoitukset

e Femisan Vital -ematingeelia ei saa kdyttaa
heti synnytyksen jalkeen.

o Ala kdyta Femisan Vital -geelig, jos sinulla
on jokin ematintulehdus (esim. sieni-
infektio). Keskustele ndissa tapauksissa
asiasta ladkarin kanssa.

e Femisan Vital -geelin kaytt6 saattaa
vaikuttaa kondomin tai pessaarin
kestavyyteen, joten samanaikaista kayttoa
on valtettava.

Mahdolliset haittavaikutukset

e Geelin annostelun jdlkeen saattaa esiintya
lievid, ohimenevid paikallisreaktioita (kuten
kutinaa, drsytystd ja polttavaa tunnetta) tai
vuotoa. Jos ndma oireet jatkuvat, lopeta
Femisan Vitalin kaytto ja kysy neuvoa
laakarilta tai apteekkihenkilokunnalta.

e Kaytettydsi ematingeelia pitkdaikaisesti
voi esiintyd vahaista tilapaista vuotoa.

Jos oireet jatkuvat, lopeta Femisan
Vitalin kdytto ja kysy neuvoa ladkarilta tai
apteekkihenkilokunnalta.

e Harvinaisissa tapauksissa voi esiintya
vaikeaa ihodrsytystd, yliherkkyytta
tai lievia reaktioita (kuten polttelua,
turvotusta, ripulia). Jos epdmukava
tunne jatkuu, lopeta Femisan Vitalin
kaytto ja kysy neuvoa ladkarilta tai
apteekkihenkilokunnalta.

e Harvinaisissa tapauksissa samankaltaisten
tuotteiden kdytto on aiheuttanut esim.
virtsatietulehduksia, munuaistulehduksia
tai lantion alueen kipua. Jos nain kay, kysy
neuvoa ladkarilta ja lopeta Femisan Vitalin
kaytto.

Femisan® Vital -ematingeelin
annostelu

HUOM! Al3 kiyta valmistetta, jos pakkaus

on avattu/vaurioitunut tai jos huomaat

jotain poikkeavaa geelin ulkonddssa. Palauta

vaurioitunut pakkaus sen ostopaikkaan.

Kaytto aloitetaan annostelemalla yksi annos

(1ml) Femisan Vital -geelia pdivdssa 12 viikon

ajan. Taman jalkeen suositellaan yhtd annosta

(Tml) paivassa tarvittaessa.

1. Pese katesi saippualla ja vedella.

2. Siirry paikkaan, jossa sinun on mukava

asettua makuulle annostellaksesi geelia.

Avaa tuubi.

4. Paina ja kierrd pakkauksessa oleva asetin
tuubiin, kunnes se on kunnolla kiinni (eli ei
voi kiertda pidemmalle).
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5. Paina tuubia, kunnes asettimeen on
siirtynyt 1 ml geelid ja asettimen manta
pysdhtyy. Jatka tuubin kevytta painamista,
jottei manta lahtisi valumaan takaisin sisaan.
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6. lIrrota asetin tuubista ja sulje tuubi korkilla.

7. Helpottaaksesi asettimen viemista
emadttimeen voit halutessasi annostella
pienen mddran geelia sormellasi
emadttimen suulle tai kosteuttaa asettimen
ulkopintaa vedelld. Asetu selinmakuulle
ja veda polvesi itsedsi kohti. Vie asettimen
pad emattimeen (noin 4-5 cm:n
syvyyteen) ja paina hitaasti manta pohjaan
(alkuperdiseen asentoonsa). Vedd asetin
emattimesta.

8. Pese kétesi saippualla ja vedelld taas
annostelun jalkeen.

9. Puhdista asetin heti kdyton jalkeen. Paina
méantd pysahdyskohdan ohi ja irrota manta
asettimen muoviputkesta. Pese osat
erikseen. Huuhtele Iampimalld, puhtaalla
vedelld, kunnes kaikki geeli on irronnut
asettimen osista. Anna osien kuivua

kunnolla ennen kuin laitat mannan takaisin

paikoilleen.

VAROTOIMET: Al3 koskaan keit3 asetinta
tai kdyta lilan kuumaa vettd asettimen
puhdistamiseen, silld muovi voi sulaa tai sen
kestavyys heikentya.

VAROITUS: Al koskaan kéytd mitdan
puhdistusaineita asettimen puhdistamiseen,
silld puhdistusaineet voivat heikentaa
asettimen materiaalia tai aiheuttaa drsytysta
emattimessa.

Sailytys ja kestoaika

Sdilyta Femisan Vital poissa lasten ja

elainten nakyviltd ja ulottuvilta. Suositeltu
sdilytyslampétila on +2 —+25 °C. Viimeinen
kayttopdivamaara (vuosi-kuukausi) on
merkitty ulkopakkaukseen ja tuubin paahan.
Kyseinen paivamaara tarkoittaa kuukauden
viimeista paivaa. Ala kdyta Femisan Vital
-geelia viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.
Sdilyta tuubi sen korkilla suljettuna. Tuubin
sisaltd on kdytettava 90 vrk:n kuluessa sen
ensimmadisestd avaamisesta. Tutkimuksissa on
todettu, etta tilapdinen jaatyminen ei vaikuta
geelin sdilyvyyteen tai toimivuuteen.

Femisan Vital -emétingeelin ainesosat
Vesi, hypromelloosi, bentsoehappo,
maitohappo ja natriumhydroksidi. Geeli ei
sisalla hormoneja. pH 3,8.
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Femisan® Vital

Vaginalgel

Anvandarinstruktion -
Femisan® Vital

Innehall

Tub med 36 g gel (ger ca 30 doser)
Vaginal applikator (inplastad)
Anvandarinstruktion Femisan Vital

Bakgrund

Symtomen i samband med vaginal atrofi

kan paverka livskvaliteten allvarligt. Vaginal
atrofi ger symtom som torrhet, irritation

eller klada i slidan, smarta vid samlag eller
smarta vid urinering. Det kan dven ge en
brannande kdnsla i slidan, dmhet och mindre
sar aven utanfor slidoppningen. Besvaren
varar livet ut, och de uppstar oftast nagra

ar efter att menstruationen har upphort
(menopaus); i vissa fall kan det ske sa tidigt
som vid 40 ars alder. Sekretproduktionen i
slidan minskar och slemhinnan fortunnas och
blir mer skor, beroende pa den minskande
ostrogenproduktionen.

Anvandning

Femisan Vital ar en hormonfri vaginalgel
avsedd for att lindra symtom hos kvinnor med
torrhet, irritation eller kldda i slidan, smarta vid
samlag eller smérta vid urinering.

Kontraindikationer

Anvand inte Femisan Vital vaginalgel om
du &r allergisk (6verkénslig) mot nagot av
innehallsamnena i Femisan Vital.

Forsiktighetsatgarder

e Femisan Vital innehaller inga spermicider
(d.v.s. dmnen som dddar spermier) och
produkten skyddar darfor inte mot
oonskad graviditet.

e Gelens eventuella effekt pa spermiernas
rorlighet ar okand. Anvand darfor inte
gelen om du 6nskar bli gravid.

e Delainte applikatorn med andra personer.

Varningar

* Femisan Vital ska inte anvéndas
omedelbart efter en férlossning.

e Anvand inte Femisan Vital om du har en
infektion i slidan (t.ex. svampinfektion); i
sadana fall boér du radgora med en ldkare.

* Hallfastheten hos kondom eller pessar vid
samtidig anvandning av Femisan Vital kan
paverkas och ett samtidigt bruk bor darfor
undvikas.

Eventuella biverkningar

* Efter applicering av gelen kan tillfalligt
en latt lokal irritation/klada/sveda eller
blodning forekomma. Om detta kvarstar,
sluta anvanda Femisan Vital och radgor
med din lakare eller apotekspersonal.

e Vid anvandning av vaginalgel under
en langre period kan vissa patienter
temporart uppleva mindre flytningar. Om
besvdren bestar sluta anvanda Femisan
Vital och radgér med din lakare eller
apotekspersonal.

e | séllsynta fall kan allvarlig hudirritation,
overkanslighet eller milda reaktioner (t.ex.
brannande sveda, svullnad, uppblast buk/
diarré) uppsta. Om obehaget kvarstar
upphor med Femisan Vital och kontakta en
lakare eller apotekspersonal.

e [séllsynta fall har anvandning av liknande
produkter orsakat t.ex. urinvdgsinfektioner,
njurinfektioner eller backensmarta. Om
detta intraffar, kontakta ldkare och avbryt
anvandningen av Femisan Vital.

Sa har anvander du Femisan® Vital

VARNING: Om férpackningen ar bruten/
skadad, eller om det finns nagra férandringar

i gelens utseende, ska du inte anvanda
produkten utan returnera den till inkdpsstallet.
En (1 ml) dos av Femisan Vital ska appliceras
dagligen under 12 veckor, darefter
rekommenderas en (1ml) dos per dag vid behov.
1. Tvatta handerna med tval och vatten.

2. Hitta en bekvam plats dar du kan lagga sig
ner for att applicera gelen.

3. Oppna tuben.

4. Tryck och skruva pa den medféljande
vaginala applikatorn pa tuben tills den
satter stopp (nar botten).

5. Tryck pa tuben sa att applikatorn fylls med
gel tills kolven stannar (1Tml). Hall kvar ett
latt tryck pa tuben med tummen for att
kolven inte skall ga tillbaka.
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6. Ta bort applikatorn fran tuben och satt pa
locket.

7. Du kan applicera en liten mangd gelen
kring slidoppningen med ett finger eller
fukta applikatorns utsida med rent vatten
for att underlatta inforandet. Lagg dig
pa rygg och dra upp kndna mot dig. For
in anden av applikatorn i slidan (4-5 cm)
och tryck langsamt pa kolven tills den nar
botten (sin ursprungliga position). Ta ut
applikatorn.

8. Tvatta hdnderna med tval och vatten efter
applicering av gelen.

9. Rengor din applikator direkt efter
anvandning. Tryck kolven forbi stoppet
och dela pa kolv och plastror. Tvatta bada
delarna separat. Anvénd rent varmt vatten
tills all gel har férsvunnit. Lat delarna torka
innan de monteras ihop.

FORSIKTIGHET: Koka aldrig och anvind
aldrig for varmt vatten fér rengodring av din
applikator, da detta kan gora att plasten
smalter eller férsamras.

VARNING: Anvand aldrig rengdringsmedel,
eftersom detta kan forstora materialet i
applikatorn och det ocksa finns risk for att
rester kan orsaka irritation i slidan.

Forvaring och hallbarhet

Forvara Femisan Vital utom syn- och
rackhall for barn eller djur. Rekommenderad
forvaringstemperatur ar +2 —+25 °C.
Utgangsdatumet (ar-manad) ar tryckt pa
etiketten pa den yttre forpackningen och
pa tubens ande. Utgangsdatumet refererar
till den sista dagen i manaden. Anvand inte
Femisan Vital efter att utgangsdatumet I6pt
ut. Forvara tuben med locket paskruvat. Efter
forsta 6ppning har gelen en hallbarhetstid
pa 90 dagar. Studier har visat att tillfallig
nedfrysning av tuben inte paverkar gelens
hallbarhet och funktion.

Ingredienser Femisan Vital

Vatten, hypromellos, bensoesyra, mjolksyra
och natriumhydroxid. Gelen &r fri fran
hormoner. pH 3,8.
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