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Ela sovussa
vatsasi kanssa

Orion tuntee suomalaisen vatsan,
ja tarjoaa erilaisiin vatsavaivoihin
sopivat itsehoitolddkkeet.
Nama tuotteet loytyvat aina
apteekin hyllylta.

YMMARRA VATSAASI | IBS | UMMETUS | RIPULI
ILMAVAIVAT | NARASTYS | LASTEN VATSAVAIVAT




Vapauta vatsasi
- Opas vatsavaivojen hoitoon

Vatsavaivoilla on monet kasvot. Kokemuk-
set, tuntemukset ja vaivat ovat yksilollisid.
Kuka tahansa voi kohdata niita erilaisissa
eldmantilanteissa, jolloin arki voi tuntua
monimutkaiselta. Vaivoihin on kuitenkin
useimmiten olemassa yksinkertainen
ratkaisu. Tdstd oppaasta loydat tietoa ja
ohjeita laadukkaampaan arkeen.

Vatsavaivoista karsivat kaikenikaiset. Ylei-
simpid vatsavaivoja ovat ummetus, ripuli,
ilmavaivat, ndrdstys ja drtyvan suolen (IBS)
oireet. Niiden hoitaminen on tarked ja luon-
nollinen osa itsestaan huolehtivan ihmisen
hyvinvointia. Vatsavaivojen seuraaminen ja
hoitaminen kannattaa aloittaa useimmiten
heti niiden ilmettya.

Tama opas johdattaa vatsavaivojen tunnis-
tamiseen, niiden syiden ymmartamiseen
sekd sopivan hoitotavan loytamiseen.

Ladkkeisiin liittyvat lyhennelmat 16ydat
tdmdn oppaan lopusta.

Lisatietoa loydat osoitteesta:
vapautavatsasi.fi.




Ymmarra
vatsaasi

Usein vatsavaivoja voi ehkdistd

ja hoitaa kiinnittamalld huomiota
ruokailutottumuksiin, likkumiseen
ja henkiseen hyvinvointiin. Vatsa-
vaivojen hoitaminen eldmdntapojen
avulla vaatii pitkdjdnteisyyttd.
Runsaasti kuituja ja riittdvasti nestet-
td sisaltavan ruokavalion noudatta-
minen on hyvd tapa vdlttdd useimpia
vatsavaivoja. FODMAP-ruokavalio
voi auttaa esimerkiksi drtyvan
suolen oireyhtymdn hallintaa.

Liikunta tai liikkuminen ylipddtdan
helpottaa vatsan toimintaa lisda-
mdlld suolen liikettd, joten kiinnitd
huomiota esimerkiksi arki-
liikuntaasi. Suoliston hermosolut
voivat reagoida stressiin, voimakkai-
siin tunnetiloihin ja masennukseen
aiheuttamalla vatsavaivoja. Henki-
sestd hyvinvoinnista huolehtiminen
edistdd myos vatsan hyvinvointia.
Keskeistd on myds vatsan toiminnan
ja ruoansulatuksen ymmartaminen.
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Ruoan matka suolistossa

Tiesitko, etta...

ruoka kulkee ruoansulatuskanavassasi
ruoan koostumuksesta riippuen jopa
noin 1-2 vuorokautta? Ruokamassa liik-
kuu helpommin, kun sita on riittdvasti.
Mddréa voi lista syomalld kuituja ja
juomalla vettd. Katso millaisen matkan
ruoka kulkee ruoansulatuskanavan ldpi.

Suu

Suussa ruoka pureskellaan osiin.
Hampaat jauhavat ruokaa, ja massan
joukkoon sekoittuu sylkea. Sylki sisdltdd
entsyymejd, jotka sulattavat ruokaa.

Ruokatorvi

Ruokatorvi yhdistdd nielun ja mahalaukun.
Kun ruoka nielaistaan, ravintomassa
etenee ruokatorveen ja siita

edelleen mahalaukkuun.



Mahalaukku

Mahalaukku toimii ruoan valivarasto-
na, missa ruokamassa muuntuu ruoka-
sulaksi. Bakteriostaattinen mahahappo
steriloi ruokaa. Mahalaukku tuottaa
sekd suolahappoa, joka toimii suoja-
mekanismina ruoan sisaltamia
taudinaiheuttajia vastaan.

Ohutsuoli

Ruokasula liikkuu noin 6 metrid
pitkdan ohutsuoleen. Ohutsuoli
siirtdd ravintoaineet verenkierron ja
elimiston kayttoon. Lihaksia supiste-
lemalla se siirtaa ruokasulaa suolessa
eteenpdin. Kuljettuaan ohutsuolen
l&pi ruokasula on imeytymatonta
kuona-ainesta, vettd ja hivenaineita.

Paksusuoli

Noin 1,25 metrin pituisen paksusuolen
alueella on runsaasti terveydelle tar-
keda bakteerikasvustoa, ns. normaali-
flooraa. Paksusuoli huolehtii veden ja
suolojen takaisinimeytymisestd. Paksu-
suolessa ruokamassasta jad jaljelle
endd sulamaton aines, joka paatyy
paksusuolen loppupddhan, ja ihmiselle
tulee tunne ulostamisen tarpeesta.
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Ummetus

Suoliston toimintaa sadtelee itsendinen hermosto, johon vaikuttavat monet
ulkoiset tekijat. Ummetusta aiheuttavat usein arkiset asiat, kuten ruokailu-
tottumukset, kiire ja stressi, ympariston muutokset ja myos mielialat.

Ummetus on yleistd kaiken ikdisille. Etenkin nuorilla ja tydikdisilld ummetus iimenee kiireisen
eldmdntyylin kylkidisend. Naiset kdrsivdt ummetuksesta useammin kuin miehet, ja vaiva yleistyy
ian myotd.

Ummetuksen oireet

Ummetuksen selkein piirre on se, ettd ulostamisen tarvetta kokee useammin kuin siihen kykenee.
Yleensd suoli toimii harvemmin kuin kolme kertaa viikossa. Ummetuksen oireita ovat esimerkiksi:

« kova uloste

« suoli ei tunnu tyhjenevan kunnolla

« pinnistelyistd huolimatta uloste ei tule ulos
« vatsakivut

« ilmavaivat

« turvonnut olo

+ painon tunne vatsassa.

Ummetuksen syyt e
Ummetus on yleensd monen tekijan summa, MVOS kl ire ]a

ja se on joko jatkuvaa tai tilapdistd. Useimmi- stress|, paasto ja

ten syynd ovat ulkoiset tekijat, joiden aiheut-

tamaa ummetusta kutsutaan toiminnalliseksi la | h d utu3ku u I‘i
ummetukseksi. Oireet voivat johtua esimerkiksi sa aﬁavat ai heuttaa

drtyneen suolen oireyhtymastd.
ummetusta.
Matkailu ja ruokavalio

Matkustaminen on yksi yleisimmistd tilapdisen ummetuksen aiheuttajista. Matkan ajaksi
elamédntavat, ruokavalio ja juomatottumukset voivat muuttua niin, ettd vatsan toiminta hidastuu.
Ummetuksen taustalla voi olla vahakuituinen ruokavalio. Ravintokuidut lisdavét ulosteen madrda ja
sitovat suoleen vettd.
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Stressi ja tupakointi

Suoliston hermosolut reagoivat herkasti
esimerkiksi stressiin ja masennukseen.
Ihmisen ruoansulatus on herkkd
kokonaisuus: se reagoi vahdisiinkin
eldmanmuutoksiin.

Tupakoinnin lopettamisen yhteydessa
esiintyy usein ummetusta, joka kestdd
muutamasta pdivastd muutamiin viikkoihin.

Raskaus

Ummetus on tavallinen vaiva raskauden
aikana, varsinkin sen viimeiselld kolman-
neksella, kun kasvava kohtu painaa suolistoa
hidastaen sen toimintaa. Raskauden aikana
keho tuottaa progesteronihormonia, joka
rentouttaa lihaksia ja estdd kohtua
supistumasta. Samalla se saa suolen ulko-
puolisen lihaksiston hidastamaan normaalia
liikettddn aiheuttaen ummetusta.

Sairaudet ja ladkkeet

Sairaudet, kuten kilpirauhasen tai munuais-
ten vajaatoiminta, sokeritauti, Parkinsonin
tauti ja masennus saattavat aiheuttaa um-
metusta. Ummetus voi joskus olla seurausta
myos keliakiasta, laktoosi-intoleranssista

tai ruoka-aineallergiasta. Jos epdilet, ettd
ummetuksen taustalla on jokin sairaus, ota "Minulle on térkedid
yhteys ladkariin. Myds monien lddkkeiden voida hyvin kaikissa
ha|ttava|ku§uk5||n kuuluu ummetus. Tallaisia eldmdinvaiheissa, myds
ovat mm. kipu-, masennus- ja veren-
painelddkkeet seka nesteenpoistoldakkeet
(diureetit) ja rautavalmisteet.

raskauden aikana. Kun
huolehdin itsestdni, olen
paras mahdollinen
versio itsestdni myos
muille.” =







Apua ummetukseen

Ummetusta voi ehkdistd ja hoitaa kiinnittamalld huomiota eldmdntapoihin, kuten ruokailu-
tottumuksiin, liikkumiseen ja henkiseen hyvinvointiin. Ummetuksen hoitaminen elaman-
tapoja muuttamalla vaatii pitkdjanteisyyttd, silld muutosten vaikutus ei tunnu valittomasti.
Liikunta lisdd suolen liikettd, ja vahvempien vatsa- ja lantionpohjalihasten ansiosta vessassa
asiointi on helpompaa. Kavely, lenkkeily, vatsalinasliikkeet sekd erilaiset jumpat ja pallopelit
ovat hyvid keinoja laittaa suolistoon liikettd. Samalla kun lisdd liikuntaa, tulee muistaa juoda
riittavasti — nestehukka lisad ummetusta.

Opeta suoli sdanndlliseen toimintaan. Kdy esimerkiksi 5 minuuttia aamiaisen tai muun aterian
jdlkeen vessassa kiireettomasti. Ummetusta voi hoitaa myds apteekin itsehoitoldakkeilld.

Yleistietoa ummetuslaakkeista
Ummetuslddkkeet voidaan jakaa kolmeen ryhmadan niiden vaikutustavan perusteella:

1. suolen sisaltoa pehmentavat laksatiivit
2. suolen sisaltoa lisaavat laksatiivit

3. suolen liikettd aktivoivat laksatiivit

Suolen sisdltdd pehmentdvat ja lisddvat laksatiivit hoitavat ummetusta tehokkaasti mutta
helldvaraisesti. Ne ovat hyvin siedettyjd ja niitd voidaan tarvittaessa kdyttdd myds
pitkdaikaisen ummetuksen hoitoon. Suolen liikettd aktivoivat laksatiivit, erityisesti
pienoisperdruiskeet vaikuttavat nopeasti ja antavat valittoman avun ummetukseen. Ne ovat
hyvd pika-apu tilapdiseen ja lyhytaikaiseen kayttoon.




Pegorion - vapauta
vatsasi tehokkaasti
ja vaivattomasti

Ummetuslddke Pegorion on tehokas ja
helppo apu ummetukseen. Ummetuksen
hoitaminen télld 1adkkeelld ei tarkoita, ettd
vessaan tulisi kiire heti lddkkeen ottamisen
jdlkeen. Lddkettd on helppo kdyttdd esi-
merkiksi tdissa, silld se kulkee mukana
huomaamattomissa annospusseissa.

12 gramman annospussissa oleva lddke-
jauhe sekoitetaan nappardsti lasilliseen

(2 dl) nestettd, esimerkiksi kahviin, mehuun
tai veteen, ja nautitaan heti sekoittamisen
jlkeen. Lasten Pegorion 6 g sekoitetaan 1l
veteen tai mehuun.

Pegorion-lddkkeen sisdltamd makrogoli
4000 on tutkitusti tehokas hoito ummetuk-
seen. Makrogoli sitoo nestettd ja kuljettaa
sen suoleen, minkd seurauksena uloste
pehmentyy ja suoli alkaa toimia. Makrogoli
ei imeydy elimistdon vaan poistuu ulosteen
mukana." Aine alkaa vaikuttaa muutaman
tunnin kuluessa.2

Ummetusoireet lievittyvat Pegorion-
|ddkkeelld vaivattomasti: itsehoitona lddketta
kdytetddn yleensd muutamasta pdivdsta
kahteen viikkoon. Mikdli ummetuksen oireet
jatkuvat lddkkeen kdytostd huolimatta yli
kaksi viikkoa tai ne pahenevat, ota yhteyttd
adkariin. Pegorion-lddkettd voidaan kdyttdd
myds raskauden ja imetyksen aikana sekd
tarpeen vaatiessa pitkdaikaisen ummetuksen
hoitoon, esimerkiksi silloin, kun ummetus
liittyy sairauteen tai muuhun lddkitykseen.
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e Ummetukseen ja ulostekovettuman
pehmentédmiseen

e Aikuisille ja yli 8-vuotiaille
lapsille: Pegorion 12 g
e 2-7-vuotiaille lapsille: Pegorion 6 g

o Sopii myds raskaana
oleville ja imettéville

o | ddkejauhe annospusseissa
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Annostus ummetuksen hoidossa:

Aikuisille ja yli 8-vuotiaille tavallisin annos on

12 gramman annospussi 1—2 kertaa vuorokau-
dessa. Ulostekovettuman pehmentdminen: Aikui-
set ja yli 12-vuotiaat lapset: 5—10 annospussia
(12 g) tai 1-2 litraa/vrk 1—3 vuorokauden ajan.
Ummetus on yksildllistd, joten itselle sopivin
annos ldytyy pienentamalld tai suurentamalla
sitd tarpeen mukaan. 6 gramman annospussi
sopii myds yli 2-vuotiaille lapsille. Valmistetta ei
suositella kdytettavaksi alle 2-vuotiaille.

1. Pegorion valmisteyhteenveto.
2. Pertti Mustajoki. Ladkarikirja Duodecim. Ummetus.
18.2.2022. ww.terveyskirjasto.fi



Levolac -
ummetuksen hoitoon

Levolac on ummetuslddke, jonka sisdltdma
laktuloosi kulkeutuu paksusuoleen, jossa
se sitoo vettd. Tamdn seurauksena uloste
pehmenee, suolen liikehdintd lisddntyy ja
ulostaminen helpottuu. Valmiste sopii kdy-
tettavaksi imetyksen aikana ja tarvittaessa
sen kdyttod voidaan harkita raskauden
aikana.

Levolac voidaan sekoittaa nesteen joukkoon
ja se voidaan ottaa joko kerta-annoksena
tai jaettuna enintdan kolmeen annokseen.
Valmisteen voi halutessaan ottaa ruuan
yhteydessd. Levolac-hoidon aikana tulee
muistaa juoda riittdvdsti nestettd eli noin

2 litraa pdivdssd. Hoitovaikutus alkaa
yleensd noin 2—3 vuorokauden kuluessa.
Jos ummetusoireet eivét helpota 3 vuoro-
kauden jdlkeen, ota yhteys ldakdriin.

Annostus:

Suositeltu aloitusannos aikuisille ja nuorille
(yli 14v.) on 15-40 ml ja ylldpitoannos
15-30 ml paivdssd. Yli 7-vuotiaille
suositeltu aloitusannos on 15 ml pdivdssd
ja ylldpitoannos 10—15 ml, 1-6-vuotiaille
annossuositus on 5—10 ml pdivdssd ja alle
T-vuotiaille 2,5—5 ml pdivdssd. Pakkaus
sisaltad mittakupin. Keskustele Iddkarin
kanssa lddkkeen kaytosta lapsille (alle 14-v.)
ummetuksen hoidossa.

o Ummetuksen hoitoon

o Sopii myds pitkaaikaiseen kayttoon

e Voidaan sekoittaa muun nesteen
joukkoon

o Sopii kaytettavaksi imetyksen
aikana

Levolac®
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Picorion -
toiminnallisen
ummetuksen hoitoon

Picorion on tarkoitettu toiminnallisen
ummetuksen lyhytaikaiseen hoitoon.
Picorion-valmisteen vaikuttava aine
natriumpikosulfaatti on suolessa paikallisesti
vaikuttava laksatiivi, joka vaikuttaa noin
6—12 tunnin kuluessa ladkkeen otosta.

Natriumpikosulfaatti aktivoi sekd paksu-
ettd perdsuolen limakalvoa. Paksusuolen
limakalvon aktivoituminen edistdd veden ja
elektrolyyttien kumuloitumista paksu-
suoleen. Tama aktivoi ulostamista,
Iyhentdd suolen lapikulkuaikaa ja
pehmentdd ulostetta.

Annostus (tabletti):

Annos tulee sovittaa yksilollisesti siten,

ettd uloste pehmenee sopivaksi. Suositeltu
aloitusannos on 1 tablettiillalla. Vaikutus
alkaa 6—12 tunnin kuluttua. Suurin suosi-
teltu vuorokausiannos on 2 tablettia, jota

ei saa ylittad. Tarvittaessa annosta voidaan
pienentdd puolittamalla tabletti. Tabletti
niellddn riittdvan nestemddran kanssa ennen
nukkumaan menoa. Picorion 5 mg tabletteja
ei saa antaa alle 12-vuotiaille lapsille ilman
|ddkdrin mddrdystd.

Annostus (tipat):

Annos tulee sovittaa yksildllisesti siten, ettd
uloste pehmenee sopivaksi. Aikuisille ja yli
12-vuotiaille lapsille suositellaan aluksi

T4 tippaa illalla. Ladke otetaan suun kautta.
Vaikutus alkaa 6—12 tunnin kuluttua. Suurin
suositeltu vuorokausiannos on 28 tippaa,
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o Toiminnallisen ummetuksen
lyhytaikaiseen hoitoon

e Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille
e Tippoina ja tabletteina
¢ Tipoissa mieto piparmintun maku

20m veaizer 10 bl Vor 166503

Saen —
RION
PICORION" FaRma
ke PICORION®
L natr picosult. 5 mg
tabletit/tabletter

natr. picosulf,

jota ei saa ylittdd. Picorion voidaan sekoittaa
ruokaan tai juomaan. Ladkdri voi mddratd
myds toisenlaisen annostuksen. 14 tippaa
vastaa 5 mg natriumpikosulfaattia.

Hoidon aikana pitdd juoda riittévasti. Tama
on tarkedd erityisesti nuorten ja idkkdiden
potilaiden kohdalla, koska he ovat alttimpia
nestehukan vaikutuksille.



Colonsoft - helpotusta
ummetukseen

Colonsoft-ldakkeen vaikuttava aine
makrogoli sitoo vettd ja lisdd ulostemassaa
sekd pehmentdd sitd. Valmiin liuoksen maku-
aineena on luontaisen kaltainen sitrus.

Annostus:

Tavallinen annos ummetuksen hoitoon on
yksi annospussillinen veteen liuotettuna
kaksi kertaa pdivdssd, mutta sitd voidaan tar-
peen mukaan pienentdd tai suurentaa. Ladke
soveltuu aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille.
Nuoremmille sitd voidaan kdyttdd lddkarin
harkinnan mukaan. Yksi 14 gramman
annospussi sekoitetaan lasilliseen vettd.

Toilax — nopeavaikutteinen
apu tilapaiseen ummetuk-
seen

Nopeavaikutteisen Toilax-perdruiskeen avulla
ulostaminen voidaan kdynnistad haluttuun
aikaan, esimerkiksi matkalle [ahdettdessd.
Toilax-valmisteen sisdltdmd vaikuttava aine
bisakodyyli aktivoi suolen seindmdn hermo-
pdatteitd, mikd saa suolen lisddmaan liikettd.
Liike siirtad suolen sisdltod eteenpdin ja
edesauttaa ulostamista.

Annostus:

Valmistetta saa apteekista perdruiskeena
tai tabletteina. Toilax-perdruiske vaikuttaa
5-15 minuutin sisalld, ja se suositellaan
annosteltavaksi aamulla. Tablettien
vaikutuksen alkaminen vie 6—12 tuntia,
ja ne suositellaan otettavaksi illalla.

Colonsoft
o Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille
o Ladkejauhe annospusseissa

Magnesiamaito

e Aikuisille ja yli 6-vuotiaille lapsille

Toilax

e Aikuisille ja yli 10-vuotiaille lapsille
o Enterotabletteina tai perdruiskeena

Magnesiamaito -
vatsavaivojen
monipuoliseen hoitoon

Magnesiamaito auttaa ummetuksen lisaksi myds
ndrdstykseen ja ilmavaivoihin. Sen teho perustuu
mm. sorbitolin ulostuttavaan vaikutukseen.
Magnesiamaito piddttdd vettd suolessa ja aktivoi
suoliston liikettd, mikd helpottaa ulostamista.
Laktoositon tuote maistuu piparmintulta.

Annostus:

Tavallinen annostus aikuisille on 10 ml

3—4 kertaa pdivdssd. Sitd voidaan kdyttad myos
yli kuusivuotiaille lapsille pienempind annoksina.
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Ripuli
Ripuli on yksi tyypillisimmista vatsan toimintahairidista. Jannitys, muuttuva

elamanrytmi, kiire ja stressi vaikuttavat arkeen ja ruokailutottumuksiin
aiheuttaen siten muutoksia vatsan toiminnassa.

Ripulin oireet
Useimmiten ripuli on tilapdistd ja kestdd muutaman pdivdn. lhminen kdrsii akuutista ripulista, jos

hdnen tarvitsee ulostaa enemman kuin kolme kertaa pdivdssd, tai jos ulostamiseen liittyy
seuraavia ongelmia:

« Ulostustarve tulee heti ruokailun jalkeen.

+ Ruoka tulee ulos sulamattomana.

« Uloste on |dysaa ja hyvin runsasta.

« Ulostamistarve on lisaantynyt normaalista.

Ripulin syyt
Ripuli johtuu suolensisaisestd hairidtilasta, jossa T|| apaln en

suolen seindma ldpdisee normaalia enemmdn R R ..

nestettd. Neste poistuu elimistostd jatkuvana rlpull Vol IOhtua
ripulointina. Ripulia aiheuttavat muun muassa amanti

pilaantunut ravinto, runsas alkoholinkdytt, jotkin e|amantl|ant888ta'
|ddkkeet ja sairaudet sekd kiire ja stressi.

Tavallisimmin ripuli johtuu kuitenkin suolistotulehduksesta, jonka aiheuttavat virukset tai bakteerit.
Viruksista yleisimpid ovat noro- ja kalikivirus. Ne tarttuvat helposti kdsien ja ruoan valitykselld.

Ravinto, nesteytys, matkustaminen

Uudet ja oudot ruoat ja juomat, varsinkin ulkomailla, saattavat aiheuttaa ripulia. Tamd johtuu
ulkomaiden erilaisesta mikrobikannasta, johon suolisto i ole tottunut.

Ripuli on tavallisin matkailijoiden terveysongelma. Yleisimmin sen aiheuttaa ruokamyrkytys, joka

johtuu esimerkiksi bakteerin joutumisesta elimistogn. Bakteeriripuliin littyy useimmiten runsas
vesiripuli. Akillinen turistiripuli menee yleensd nopeasti ohitse.
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Ripuliin fiittyy kuitenkin aina suuri neste- j
elektrolyyttitasapainohdirigiden riski. Ripulin
yleisyyden vuoksi matkalle on aina hyvd

ottaa mukaan apteekista saatavia itsehoi-
toripulilddkkeitd, jotka vaikuttavat suoraan
ruoansulatuskanavassa vahentamalld suolen
kouristelutaipumusta ja parantamalla pidatys-
kykyd. Kannattaa myds tutustua paikalliseen
tapaan hoitaa ripulia.

Kahvi, alkoholi, runsas sorbitolilla makeutettu-
jen tuotteiden kayttd ja fruktoosi saattavat
pahentaa ripulia.

Kiire ja stressi

Ruoansulatuskanava reagoi herkdsti liialliseen
stressiin erilaisilla vatsavaivoilla. Ripuli saattaa
olla kiireen, stressin tai jnnityksen aiheutta-
maa, joten henkisestd hyvinvoinnista huolehti-
minen edistdd myds vatsan hyvinvointia.

Sairaudet ja ladkkeet

Sairaudet ovat yleisid ripulin aiheuttajia. Tuleh-
dukselliset suolistosairaudet, kuten haavainen
paksusuolentulehdus ja Crohnin tauti saattavat
aiheuttaa pitkakestoista ripulia.

Ripuli voi olla myds seurausta
keliakiasta, laktoosi-intoleranssista "Reissussd tulee
tai ruoka-aineallergiasta. Jos

e maisteltua ruokia aika
epdilet, ettd ripulin taustalla on ;
jokin sairaus, ota yhteys l4akariin. ennakkoluulottomasti.
Myos eragt antibiootit seka Viimeistédn lentokentdillc
ulostuslaakkeet (laksatiivit) kipaisen apteekin kautta,
saattavat aiheuttaa ripulia. ettei matka mene pilalle

ikévien yllcitysten takia.”






Apua ripuliin

Ripulia hoidetaan ensisijaisesti nauttimalla runsaasti nesteitd, ei kuitenkaan sokeripitoisia.
Neste estdd elimiston kuivumisen, ja sitd pitdisi yleisesti juoda vahintadn kaksi litraa vuoro-
kaudessa. Ripulitaudissa elimistd tarvitsee useita litroja nestettd vuorokaudessa — pienid
mdarid kerrallaan. Suositeltavia ovat myds apteekista saatavat ripulijuomat. Ulkomailla nditd
valmisteita voi pyytdd yleisnimelld “oral rehydration solution” (ORS). Lisaksi tee, pullotetut

kivenndisvedet ja pullovedelld laimennettu tuoremehu (1:1) ovat hyvid nesteyttdjid.

Ripuli on kiusallinen vaiva, mutta onneksi sen voi useimmiten hoitaa tarpeen

tullen itsehoitoldakkeilld.

Lopex - tehokas
ripuliladke vaikuttaa
ruoansulatuskanavaan

Ripuli voi haitata arkielamén tilanteita kuten
tyopdivdd tai illanviettoa. Lopex on tutkitusti
helppo ja tehokas hoito ripuliin. Ladkkeen
vaikuttava aine on loperamidi, joka vaikuttaa
suoraan ruoansulatuskanavaan. Se vahentda
suolen kouristelutaipumusta ja lisad perd-
aukon sulkijalihaksen jénnitystd parantaen
siten piddtyskykyd.

Loperamidia kdytetddn itsehoidossa
akuutin ripulin hoitoon. Akillisen ripulin
hoito Lopex-valmisteella kestdd yleensd
muutaman pdivan. Jos oireet jatkuvat yli
kaksi pdivdd tai ne pahenevat, kannattaa
ottaa yhteyttd dakdriin.

Annostus:
Akuutissa ripulissa alkuannos on yleensd
kaksi kapselia (4 mg). Taman jdlkeen otetaan

o Akillisen ripulin hoitoon
e Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille
e Kapseleina

A e ooy b av it

yksi kapseli (2 mg) jokaisen ulostuskerran
jalkeen. Aikuisen enimmdisannos on
kahdeksan kapselia (16 mg) vuorokaudes-
sa. Suun kautta otettava kapseli niellddn
kokonaisena. Alle 12-vuotiaille lapsille

ja pitkdaikaiseen kdytt6on valmistetta
suositellaan kdytettavaksi vain ldakdrin
médrdyksestd.
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limavaivat

limavaivat ovat yleisin vatsan toimintahairid, josta lahes jokainen karsii jossain
vaiheessa elamaansa. Vaiva on yhta yleinen miehilla ja naisilla, ja se lisaantyy
jonkin verran ikdantymisen myota.

Ruoansulatuskanavassa muodostuu kaasua keskimdarin 7—8 dI paivdssd. Suurin osa siitd poistuu
luonnollisina padstdind. Suolistokaasut muodostavat ongelman, jos kaasun mddrd lisdantyy tai sen

kulku pois suolistosta vaikeutuu.

limavaivojen oireet

Vaiva on useimmiten tdysin vaaraton, mutta se saattaa olla hyvin kiusallinen ja hdiritseva.
Imavaivat eivdt ole ominaisuus vaan vaiva, jota pystytddn hillitsemddn ja hoitamaan.

limavaivat aiheuttavat useimmiten seuraavia oireita:

« turvotuksen tunnetta vatsassa ja epamukavaa oloa

« héiritsevan runsaita suolistokaasuja
« vatsakipuja ja kurinaa suolistossa

limavaivojen syyt

llmavaivojen syntyyn vaikuttavat usein arki-
set asiat, kuten ruokailutottumukset, kiire ja
allergiat. Ummetuksen yhteydessa esiintyy
monesti myds ilmavaivoja. Tallgin ilmavaivat
useimmiten loppuvat, kun ummetus hoide-
taan pois. Joskus ilmavaivojen syynd voi olla
myds drtyneen suolen oireyhtymd, johon
liittyvat olennaisesti myds ilmavaivat,
turvotus ja vatsakivut.
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Yleisimmat ilma-
vaivoja aiheuttavat
ruoka-aineet ovat
herneet, pavut,
kaali, paprika

ja sipuli.



Ruokavalio
Ruokavalio on yksi merkittavimmistd ilma-

vaivojen aiheuttajista. Siksi hoito kannattaa
aloittaa tarkastelemalla ruokavaliota.
Yleisimmat ilmavaivoja aiheuttavat
ruoka-aineet ovat herneet, pavut, kaali, pap-
rika ja sipul. Lisaksi iso mdard vihanneksia,
hedelmét, rasvainen ruoka, leivonnaiset ja

suklaa voivat aiheuttaa kaasun muodostusta.

lmavaivoihin taipuvaisen henkildn olisi hyva
myds valttdd hiilihappopitoisia juomia.

liman nieleminen

Suolistoon pddtyy kaasuja syodessd ja
juodessa niellyn ilman mukana. Liian nopea
syominen ja ruoan ahmiminen saattavat
laukaista myds ilmavaivojen muodostu-
misen. llmavaivoista kdrsivdn olisi tarkedd
muistaa syddd saanndllisesti ja kohtuullisia
mdarid kerralla. Purukumin pureskelu tai
kovien makeisten imeskely lisddvat ilman
nielemistd. Tupakan tai piipun poltto voi
myds lisdtd syljen mukana suolistoon
kulkeutuvan

ilman mddrdd.

Imeytymishairio
Imavaivojen taustalla saattaa joissain
tapauksissa olla ruoansulatuselimiston
imeytymishdiridt, joista yleisimmat ovat
keliakia ja laktoosi-intoleranssi.

"Ennen keikkaa jédnnittdd
niin paljon, ettd vatsa

on kuin ilmapallo. Ajan
mydtd oon oppinut, ettd
pienillékin jutuilla pystyy
helpottamaan oloa,

eikd tarvitse murehtia
keikkafiiliksesta.”
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Apua ilmavaivoihin

lmavaivoja voi ehkaistd kiinnittamalld huomiota ruokailutottumuksiin ja likkumiseen.
Kannattaa olla pitkdjanteinen, silld muutosten tekeminen ei vaikuta valittmasti.
Ehkaise ilmavaivoja kotikonstein:

« Koeta vélttaa purukumin pureskelua ja kovien makeisten imeskelya,
koska ne lisaavat ilman nielemista.

« Tupakan ja piipun poltto voi lisdta syljen mukana suolistoon
kulkeutuvan ilman maaraa.

» Valtd makuuasennossa sydmistd, koska se aiheuttaa ilmavaivoja
ja tulee ulos royhtéyksina.

« Liiku saannollisesti — se on paras apu ilmavaivoihin.

« Muista, etta liikunnan vaikutus ei ole valiton vaan vaikuttaa
ilmavaivoihin vahitellen.

« limavaivoja voi hoitaa myds apteekista saatavilla itsehoitolaakkeilla.
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Cuplaton rikkoo
suolistokaasujen
muodostamat kuplat

Cuplaton on tehokas ja vaivaton tapa
helpottaa eri syistd johtuvia ilmavaivoja.

Vaikuttava aine dimetikoni alentaa pinta- * limavaivoihin

Jannitystd. Sen seurauksena suolistokaasujen © Vastasyntyneista alkaen:
muodostamat kuplat sulautuvat yhteen ja Cuplaton 300 mg/ml tipat

kaasun liikkuvuus paranee. Cuplaton * Aikuiset: Cuplaton kapselit 100 mg
vaikuttaa paikallisesti ruoansulatus- o Tippoina ja kapseleina

kanavassa, joten se ei imeydy elimiston.

Cuplaton sopii kaikenikaisille.
(uplaton-valmistetta saa
tippoina ja kapseleina.
Esimerkiksi lapselle on
helppo tarjoilla pieneen
madrdan nestetta

sekoitettavat tipat.

CUPLATON" E
300 ngini £
H

tipat, emulsio |

(uplaton-hoitoa voidaan
jatkaa niin kauan kun oireita
esiintyy. Elleivdt vaivat ole

!

s
CUPLATON®
100

- B 5
vdhentyneet kahden viikon i -
kuluessa hoidon aloitta-
misesta, on syytd kddntyd
adkarin puoleen.
Annostus (tipat): Annostus (kapselit):
Aikuiset ja yli 10-vuotiaat lapset 5 tippaa Aikuisille oireenmukaisena hoitona T kapseli
4 kertaa pdivdssd. Alle 10-vuotiaat lapset 3—4 kertaa pdivdssd. Aikuisille esilaakityksend
41ippaa jokaisen aterian yhteydessd. vatsan ja/tai suoliston tutkimuksiin 1 kapseli
(uplaton-tipat annostellaan pieneen 3—4 kertaa paivdssa kahtena tutkimusta
mddrddn nestettd. Hoitoa voidaan jatkaa edeltdvand paivand ja 1 kapseli tutkimuspdivan
niin kauan kuin oireita iimenee. aamuna sekd valittomdsti ennen tutkimusta.
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Artyva suoli
Artyvin suolen oireyhtymi (irritable bowel syndrome eli IBS) on hyvin yleinen
vaiva, johon liittyy vatsakipuja seka poikkeavaa suolen toimintaa. Suomalaisilla

sitd esiintyy ainakin yhdelld kymmenestd, ja se on naisilla kaksi kertaa yleisempaa
kuin miehilla.?

Artyviin suolen oireet

Artyvén suolen oireet ovat moninaiset. Oireet voivat olla vatsan turvotus seka eri puolilla vatsaa
tuntuva kipu. Vatsakivut voivat helpottua ulostamisen yhteydessd. Suurelle osalle potilaita
hdiritsevimmat oireet ovat iltaa kohti pahenevat vatsan turvotus ja ilmavaivat. Oireisto on usein
kausiluonteista: oireet voivat kadota viikoiksikin ja palata taas.’

Myds suolen toiminnassa on yleensd muutoksia. Qireyhtymad voidaan jakaa ummetus- ja ripuli-
painotteiseen sekd sekamuotoiseen, jossa vuorottelevat eri pdivind ummetus ja useita kertoja pdi-
vassd tulevat loysat ulosteet. Usein voi myds tuntua siltd, ettd ulostaessa suoli ei tyhjene kunnolla.?

Artyvin suolen syyt

ei 1dydy varsinaista vikaa tutkimuksissa. Puhutaan vatsan toiminnallisesta vaivasta, jonka taustalta
ei |6ydetd elimellistd sairautta, kuten tulehdusta tai kasvainta. Artyvd suoli onkin pikemmin
ominaisuus kuin sairaus.’

Ravinto
[tselle sopivan ruokavalion I6ytdminen helpottaa \ o .
oireita. Suurin osa drtyvdn suolen oireyhtymda Artv\la suo Il

sairastavista saa helpotusta vatsan turvotukseen on p ikemminkin

jailmavaivoihin vdlttamalld ruokavaliossaan

FODMAP-hiilihydraatteja eli kaasua muodostavia ominaisuus ku in
hiilihydraatteja.? saira us

Vatsaystavallisid ruoka-aineita ovat muun muassa
kaura, gluteenittomat viljat, kvinoa, peruna, riisi,
banaani, sitrushedelmét, kiivi, hunajameloni,
ananas, salaatit, tomaatti ja kotimaiset marjat.‘
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Liikunta

Liikunnan ja runsaan istumisen valttamisen
on todettu vahentavan drtyvan suolen oireita,
silld liikunta nopeuttaa suolikaasun ja ulosteen
kulkua suolessa.?

YWALHAIYIO NITONS NYAA LYY

Stressi

Myds henkiset tekijat vaikuttavat oireisiin.
Stressi, ahdistus ja masennus voivat saada
suolen reagoimaan. Tutkimukset viittaavatkin
psykoterapian antavan oireisiin helpotusta.’

"Mun suolisto kaipaa
ihan omanlaistaan
hoivaa, ja yriténkin hellié
sitd syomalld fiksusti ja
liikkumalla. Eldmd ei ole
aina tasaista ja onneksi
silloin apteekista

loytyy apuja.”

3. Duodecim: Artyvén suolen oireyhtymé (IBS).
4 Vatsatalo.fi: Artyvan suolen oireyhtym eli IBS.
www.terveyskyla.fi/vatsatalo/sairaudet/artyvén-
suolen-oireyhtymd-eli-ibs (Haettu 1.8.2022.)






Apua arsyttavaan
pulmaan

Artyvin suolen oireyhtymassa on kyse enemménkin ominaisuuksista kuin sairaudesta, siihen
i ole parantavaa hoitoa. Siksi hoidon tavoitteena on kohentaa eldménlaatua. Artyvan suolen
oireita voidaan lievittd kiinnittamalld huomiota elaméantapoihin, ruokailutottumuksiin, ja
mahdollisiin oireita pahentaviin tekijgihin.

Tarvittaessa voi tukeutua o .
myos laakkeelliseen hoitoon. * Piparminttudljykapselit
e Aikuisille ja yli 8-vuotiaille

Colonmint - rauhoittaa
artyvan suolen oireyhtyman

kiusaamaa vatsaa

Piparminttudljy lievittdd tutkitusti drtyvn
suolen oireyhtymaan liittyvdd kipuoireilua.* ==
Colonmint on kasvirohdosvalmiste, jonka o
enteropdallyste viivastyttad valmisteen Colonmint
vapautumista, kunnes se on saavuttanut
ohutsuolen loppuosan ja vaikuttaa paikalli-
sesti paksusuolta rentouttaen.

enterokapselit, pehmedit
-merottspslll,vmjuh

piparminttudljy/pepparmyntsolja

Kapselit tulee nielld kokonaisina, eikd niitd
saa rikkoa tai pureskella. Kapselit otetaan
tyhjddn vatsaan kaksi tuntia ennen tai
jalkeen aterian riittdvdn nestemdaran kanssa.
Kdyttod jatketaan, kunnes oireet hdvidvat.
Tdhdn kuluu yleensd 1-2 viikkoa. Kdanny
|ddkdrin puoleen, jos olosi i parane 14
pdivdn jdlkeen tai jos sinulla on ndrastysta
tai hiatustyrd (palleatyrd) ja olo tai oireet
pahenevat.

Annostus:

Aikuisille ja idkkdille aloitusannos on
Tkaps. 1-3 kertaa vuorokaudessa.
Tarpeen mukaan annosta voidaan nostaa.
8—17-vuotiaille annostellaan 1 kaps.
enintddn 3 kertaa vuorokaudessa.

5. Weerts Z et al. Gastroenterology. 2020; 158(1): 123-136.
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Narastys

Narastys on yksi tavallisimmista ruoansulatuskanavasta peraisin olevista oireis-
ta. Suomalaisista jopa viidennes kokee narastysta viikoittain.® Narastyksella
tarkoitetaan polttavaa kipua tai kouristuksenomaista tunnetta rintalastan
takana. Siihen liittyy usein myds ylavatsan kipuja. Lisaksi suuhun tai nieluun voi
nousta kitkeraa nestettd, ja kurkunpaa saattaa tuntua drtyneelta.

Naréstyksen oireet

Ndrdstyksen yleisimmét oireet ovat ruokatorveen nousevien mahahappojen polte ja yldvatsakivut.
Ndrdstykseen voi liittyd myds ddnen kaheytymistd, suun limakalvomuutoksia, hampaiden
kiillevaurioita sekd dkillistd kovaa kipua rintalastan alaosassa.

Narastyksen syyt

Ldhes jokainen potee ndrdstystd jossain eldmdnsd vaiheessa. Yleensd ndrdstyksen syynd on vlja
ruokatorven alasulkija. Mahalaukku erittdd suolahappoa, joka aiheuttaa drsytystd noustessaan
ruokatorveen.

Jos ndrdstystd iimenee useammin kuin kahdesti viikossa ja se hdiritsee pdivittdisid toimia, voidaan
epdilld refluksitautia. Hoitamattomana toistuva mahahapon nousu ruokatorveen drsyttdd ja vauri-
oittaa ruokatorven herkkad limakalvoa, minkd seurauksena ruokatorvi voi haavautua ja tulehtua.

Ravinto

Rasvainen, vahakuituinen sekd voimakkaasti maustettu ruoka aiheuttaa ndrdstystd. Sitd saattavat
aiheuttaa myds sitrushedelmdt, paprika, kaali, tomaatti, sipuli ja suklaa. Juomista yleisimpid ndrds-
tyksen aiheuttajia ovat kahvi, tee, kaakao, virvoitusjuomat, happamat hedelmdmehut sekd alkoholi.

Kiire ja stressi

Ndrdstys saattaa olla kiireen, stressin tai jannityksen aiheuttamaa. Suoliston hermosolut reagoivat
herkdsti mielialan vaihteluihin.

Sairaudet ja laakkeet

Toistuvan ja pitkdkestoisen ndrdstyksen syy Ioytyy usein refluksitaudista. Se on elimistdn toimin-
nallinen hairi6, jossa ruokatorven alaosassa sijaitseva sulkijalihas avautuu omia aikojaan ja padstda
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mahahappoa virtaamaan ruokatorveen
aiheuttaen drsytystd. Tautiin liittyy myds
royhtdilyd, ilimavaivoja ja pahoinvointia. Myds
palleatyrddn sekd pohjukaissuolen ja maha-
laukun haavaumiin saattaa liittyd runsasta
ndrdstystd. Lddkkeistd bentsodiatsepiinit,
nitraatit, opiaatit ja kalsiumsalpaajat sekd
tietyt tulehduskipuladkkeet ovat yleisimpia
ndrdstyksen aiheuttajia.

liman nieleminen

Yksi ndrdstyksen syistd on tiedostamaton
ilman nieleminen, joka aiheuttaa ruokatorven
alemman sulkijalihaksen aukeamisen ja
mahahapon nousun ruokatorveen. Myds
kumartelu etenkin ruokailun jalkeen,
etukumara tydasento, makuuasento ja
kiristavat vaatteet voivat laukaista
ndrdstysoireita tai pahentaa niitd.

Tupakointi kannattaa lopettaa, silld se lisdd
selvsti ndrdstystd. Myds ylipaino
lisdd ndrdstysoireita.

Milloin ladkariin?
Itsehoitolddkkeitd voi kdyttdd paivittdin kaksi
viikkoa. Jos ndrdstys vaivaa pitem-
pddn, on syytd hakeutua ladkdriin.
Tutkimuksiin on myds syyta
hakeutua, jos ndrdstyksen ja
rintalastan takaisen polttelun lisaksi
esiintyy pitkid aikoja useita kertoja
viikossa muunlaisia kipuja vatsan
tai rinnan alueella. Samaten muut
merkittavat oireet esimerkiksi
oksentelu, nielemisvaivat ja laihtu-
minen ovat syy hakeutua lddkdriin.

6. Karvonen, Anna-Liisa. Suomen
Ladkdrilehti 2010; 65(23): 2101-2104.

SALSYHYN

“Tdytyy myéntdd, ettd
joskus kahvi aiheuttaa
ndrdstystd, vaikka
nautinkin hitaista
aamuista ison kupillisen

kera. Kun olo helpottuu,
mikddin ei hdiritse
kiireeténtd tunnelmaa.”






Apua narastykseen

Ajoittaista ndrdstystd voidaan hoitaa myds kotikonstein ja itsehoitolddkkeilld. Sen takia ei
tarvitse heti hakeutua lddkdriin. Nardstyksen lddkkeettomistd hoidoista tutuimpia ovat
sangynpdddyn nostaminen noin 1015 cm yldspdin, monipuolisen ja sdanndllisen ruoka-
valion noudattaminen sekd kuitupitoisen ja vahdrasvaisen ruoan sydminen. Oireita

aiheuttavia ruoka-aineita kannattaa valttad.

Zolt - nérastyksen
ja happamien
royhtaysten hoitoon

Ndrdstys on hyvd hoitaa, jotta mahahapot
eivdt pddse drsyttdmdan ruokatorvea
pitkdaikaisesti. Zolt ei ainoastaan lievitd
ndrdstyksen oireita, vaan se vaikuttaa
suoraan ndrdstyksen syntyyn vahentamalld
mahahapon eritystd.

lman lddkdrin mddrdystd Zolt-valmistetta
tulee kdyttdd vain ndrdstyksen ja happamien
royhtdisyjen lyhytaikaiseen hoitoon. Vaikut-
tava aine lansopratsoli on ns. protonipum-
pun estdjd. Lansopratsoli estdd polttelua

ja kipua aiheuttavan mahahapon eritysta
sekd vahentdd mahalaukun sisllon hap-
pamuutta.

Annostus:

12 enterokapselia (15-30 mg) tarpeen
mukaan kerran pdivdssa enintdan kahden
viikon ajan. 30 mg:n vuorokausiannosta ei
tule ylittad. Jos oireet eivat havid kahden
viikon yhtdjaksoisesta kdytdsta huolimatta
tai uusiutuvat pian hoidon jalkeen, tulee
ottaa yhteyttd Idakdriin. Parhaiden tulosten

o Nardstykseen
o Aikuisille ja yli 18-vuotiaille

14 enterokaps.

RION
Prarma

ZOLT* 15 mg
enterokapseli, kova / enterokapsel, hird
lansopratsoli / lansoprazol

Itsehoitovalmiste I Receptfri produkt

saavuttamiseksi Zolt tulee ottaa vahintdan
30 minuuttia ennen ruokailua. Kapselin voi
myds avata, jonka jalkeen kapselin sisdlld
olevat rakeet nautitaan nesteen kanssa tai
ne voi sirotella pieneen mddrddn pehmedd
ruokaa (esim. jogurtti). Talldin rakeet tulee
oftaa heti, eikd niitd saa pureskella.
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Esomeprazol Orion -
narastyksen
lyhytaikaiseen hoitoon

Esomeprazol Orion sisdltdd vaikuttavana

aineena esomepratsolia, joka estad mahahappoa
tuottavan "pumpun’toimintaa. Se siis vahentda
mahassa olevan hapon mddrdd. Kdytetddn
refluksioireiden (kuten ndrdstys ja happaman
mahan sisdllén nousu ruokatorveen) lyhyt-
aikaiseen hoitoon aikuisille. Alle 18-vuotiaille

ja pitkdaikaiseen kdyttdon vain lddkdrin
madrdyksestd.

Annostus:

Yksi tabletti (20 mg) vuorokaudessa mihin
aikaan tahansa joko ruoan kanssa tai tyhjdan
mahaan. Saatat joutua ottamaan tabletteja

2 tai 3 pdivdd yhtdjaksoisesti ennen kuin
refluksioireesi paranevat. Hoidon kesto on
enintddn 14 pdivad. Kaanny ldakdrin puoleen,
jos refluksioireesi pahenevat tai ne eivdt parane
otettuasi tdtd lddkettd yhtdjaksoisesti 14 pdivdn

ajan.

o Nardstykseen ja refluksioireisiin
e Aikuisille ja yli 18-vuotiaille

Vorsame 140

Srion

A
Esomeprazol Orion
20 mg

enterotsbleui / enterotablest
eomcpratmoli{ esamcpraznl
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Antepsin -
tehokas lievitys narastyk-
seen ja poltteluun

Antepsin lievittad tehokkaasti nrdstyksen
aiheuttamaa polttelua ja kipua. Vaikuttava
aine sukralfaatti muodostaa mahalaukun
seindman pinnalle kalvon, joka peittdd
haavauman tai drtyneen alueen ja suojaa
sitd mahahapoilta. Valmistetta on saatavilla
sekd tabletteina ettd liuoksena.

Annostus:

Suositeltu annos 1 tabletti tai 5 ml
oraalisuspensiota 3—4 kertaa vuorokaudessa
noin tunti ennen aterioita ja nukkumaan
mentdessd. Tarkemmat ohjeet annostelusta
[oytyvat pakkausselosteesta.

o Narastykseen

e Aikuisille ja yli 14-vuotiaille

o Tabletteina ja nestemiisessé
muodossa

eos0s 300

ANTEPSIN 1,



NARASTYS

-
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Lasten vatsavaivat

Pienet lapset eivat aina osaa itse kertoa vatsavaivoistaan, ja vanhemmillakin
lapsilla voi olla hankaluuksia kuvailla, miké on vialla. Siksi vanhempien on hyva
tuntea lasten yleisimmat vatsavaivat seka niiden tunnusmerkit, syyt ja hoito.

Vauvat kdrsivat Iahes poikkeuksetta jossain vaiheessa ilmavaivoista, kun taas leikki-ikdisilld umme-
tus on yleinen vaiva. Alle kouluikdisten keskuudessa kihomadot ovat yleistyneet viime vuosina.

Lapsilla ummetus alkaa tavallisimmin 2—4 vuoden idssd. Imevaisikdisilld ummetus on harvinaista.
Lapsilla ummetus on useimmiten toiminnallista, eli sen aiheuttavat ulkoiset tekijat. Leikki-ikdisilla
ummetuksen ulkoisia tunnusmerkkeja ovat varpailleen nousu, jalkojen yhteen puristaminen ja
edestakaisin keinuminen. Imevaisikdisilla ummetukseen viittaavat vartalon ojentaminen sekd
pakaroiden ja lihasten jannittaminen.

Lapsen ummetus
Lapsille ummetusta aiheuttavat monet samat asiat kuin aikuisillekin: vahakuituinen ruokavalio,

sesti aiheuttamat perdaukon haavaumat tekevat ulostamisesta kivuliasta. Joskus lapset pidattavat
ulostamista protestina potalle harjoittelua vastaan, jolloin seurauksena voi olla ummetus.

Vauvan ilmavaivat

Suurin 0sa vauvoista kdrsii jossain vaiheessa ilma-
vaivoista. Ne alkavat yleensd parin viikon ikdisend

ja helpottavat vahitellen, viimeistdan "maval\IOIa
3—4kuukauden idssd. ilmenee yleensﬁ
\llauv;t nlielev‘a'tk hertl:a‘sti maidli)n mukarlla myds het| vauvan

ilmakuplia, jotka aiheuttavat kipua suolistossa. eoges  ees .
Nain kdy varsinkin silloin, jos didiltd tulee runsaasti SVOtﬁﬂ la I keen ta |
maitoa ja vauva joutuu nielemddn nopeasti. mu uta maa tu ntl a

Vauvan suolisto reagoi, jos jokin didin ruokavaliossa myo h emmin.
ei sovi sille. Vauvalle iimavaivoja aiheuttavat usein

esimerkiksi voimakkaat mausteet, sipuli, kaali,

pavut, herneet, ruisleipd, kahvi, suklaa ja joskus myds maitotuotteet.
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Kihomadot

Kihomato on ihmisen yleisimpid loisia.
Suomessa niitd esiintyy ldhinnd alle koulu-
ikdisilld lapsilla. Tartunta saadaan munista,
joita kihomatonaaraat munivat perdaukon
suulle. Kihomadot levidvat helposti ja saily-
vdt huoneenldmmdssd jopa viikkoja. Kdsien
kautta kihomadot levidvdt myds ravintoon
ja voivat tartuttaa muita. Kihomadot eivat
padsdantdisesti aiheuta lapselle vaaraa,
eivdtkd aina edes oireita. Vaiva voi kuitenkin
olla hyvin kiusallinen.

Perdaukon kutina on lapsilla usein oire kiho-
matotartunnasta. Joskus drsytys aiheuttaa
perdaukon supistuksia, jotka voivat ilmeta
paikallisena kipuna. Kihomato on noin
sentin mittainen ja vajaan millin levyinen
dpikuultava mato, joka eldd
suoliston loppupdassa.

LYAIYAYSIVANALSY

"Emman kasvaessa me
on opittu paremmin
tunnistamaan, miké
ummetusta aiheuttaa.
Ollaan myds varmistettu,
ettei tyton tarvitse kauaa
kipristelld, jos sellainen
vaiva iskee.”






Apua lasten
vatsavaivoihin

Lasten ilmavaivat, ummetus tai kihomadot ovat kiusallisuudestaan huolimatta yleensd
harmittomia ja hoidettavissa.

Ummetus

Ummetuksen hoito kannattaa aloittaa mahdollisimman varhain, ettei vaiva pddse pahenemaan
ja pitkittymdan. Lasten kohdalla on erityisen tarkedd jatkaa hoitoa riittavan kauan, silld pitkddn
ummetusta poteneen lapsen suoli on tottunut olemaan taynnd. Ummetus on lapselle kiusallinen
ja joskus kivuliaskin vaiva, joka harvoin helpottuu itsestdan. Jos eldmantapamuutokset eivt auta,
voi ottaa avuksi itsehoitolddkkeet. Tavallisimmin lapsilla kdytettdvd itsehoitolddke on laktuloosi,
joka soveltuu kaikenikaisille lapsille. Yli 2-vuotiaille lapsille sopiva vaihtoehto on makrogoli.

Se on yleensd lapsille mieluisa ja helppo vaihtoehto nauttia.

+ Lapsille sopiva ummetuslaake on Pegorion (s. 10) tai Levolac (s.11).

limavaivat

Imavaivoihin auttaa kaikenlainen liikkuminen, koska likkuminen helpottaa ilman kulkua
suolistossa. Pienen vauvan suolisto reagoi herkdsti, jos jokin didin ruokavaliossa ei sovi sille. Kaiken-
lainen vauvan nostelu, kanniskelu ja heijaaminen auttavat. Lisaksi ilimavaivoja voidaan helpottaa
hieronnalla ja alaseldn taputtelulla.

« Orionin Cuplaton-valmisteen (s. 20) avulla voidaan hoitaa
kaikenikaisten ilmavaivoja, aina vastasyntyneista alkaen.

Kihomadot

Kihomatojen hddtaminen vaatii aina lddkehoitoa, ja useimmiten hoidetaan koko perhe kerralla.
Kihomatoja voi hoitaa Pyrvin-valmisteella. Katso seuraava sivu.
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Pyrvin - Annostus:

tehoaa kihomatoihin Tabletit otetqan kerta-annoksena, ja fnnostelu
tapahtuu painon mukaan seuraavasti:

Kun kihomatotartunta ilmenee jollakin 10-15 kg: 1 tabletti
perheenjdsenelld, tulisi samalla kertaa 15-30 kg: 2 tablettia
hoitaa koko perhe. Pyrvin sopii kaiken- 30-45 kg: 3 tablettia
ikaisille (yli 10 kg). 45-60 kg: 4 tablettia

60—70 kg: 5 tablettia
Pyrvin-valmisteen vaikuttava aine yli 70 kg: 6 tablettia
pyrviiniembonaatti kertyy kihomatoon,
joka veltostuu ja poistuu ruoansula- Valmisteen teho ei lisanny enda kuuden tabletin
tuskanavasta luonnollisesti. Pyrvin ei jalkeen. Tabletit suositellaan otettavaksi kokonai-
vaikuta kihornadon muniin, joten parhaan sina nesteen kanssa. Tabletit voidaan tarvittaessa
mahdollisen vaikutuksen saamiseksi hoito pilkkoa pienille lapsille. Tallgin on syt olla
tulee uusia kahden viikon kuluttua. Tama varovainen, silla pilkottaessa tabletit saattavat
hdvittdd myds ensimmdisen annoksen Varjitd esim. vaatteita.

jalkeen munista kuoriutuneet madot.

o Kihomatojen haitamiseen
o Kaikenikaisille, yli 10-kiloisille lapsille
o Tabletteina

l Vnr 430473 40 tabl.

1 Srion

PYRVIN®
100mq_'_ b f

kalvopasllysteiset tabletit
1 tabl. sisaltad: pyrvin.
embonas 100 mg Srion

Kihomatojen poistoon. PYRVIN® 100"4‘
Ulosteet vérjdytyvét hoidol falvopsiilysteiset tablett :

naisiksi, mutta mdragerade tabletter E
r;:‘;an:rl::im vaaraton. Pyrvin. embonas ;E;
148345-1
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Tuotetiedot

Tutustu huolelliseti itsehoitoladkkeiden pakkausselosteisiin.

Pegorion

Pegorion, jauhe oraaliliuosta varten on ummetuksen hoitoon tarkoitettu itsehoitolddke. Vaikuttava
aine: makrogoli 4000. Annostus: Aikuiset ja yli 8-vuotiaat lapset: 1 annospussi (12 g) 1-2 kertaa
pdivdssd. 4—7-vuotiaat lapset: Tannospussi (6 g) 1-2 kertaa pdivdssd. 2—3-vuotiaat lapset:
Tannospussi (6 ) kerran pdivdssd. Pegorion valmistetta voi kdyttdd raskauden ja imetyksen aikana.
Pakkauskoot: 20 x6.g, 10x12¢,20x12gja50x 12 g.

Levolac

Levolac 670 mg/ml oraaliliuos on tarkoitettu ummetuksen oireiden hoitoon. Vaikuttava aine on
laktuloosi. Kddnny ladkdrin puoleen, jos olosi ei parane 3 pdivan jdlkeen tai se huononee. lima-
vaivoja voi esiintyd hoidon alussa. Valmistetta ei tule kdyttdd, mikali olet allerginen laktuloosille,
jos sinulla on akuutti tulehduksellinen suolistosairaus, galaktosemia tai mdrittelematon vatsakipu.
Keskustele lddkdrin kanssa |ddkkeen kdytdstd lapsille (alle 14-v.) ummetuksen hoidossa. Voidaan
kdyttdd imetyksen aikana. Pakkauskoot: 500 mlja 1000 ml.

Colonsoft

On ummetuksen hoitoon sekd kuivuneen, suolessa pitkddn olleen ulostemassan (ulostetukkeuma)
pehmentdmiseen tarkoitettu lddke. Vaikuttavina aineina ovat makrogoli 4000 ja erityyppiset suolat,
jotka sitovat vettd ja ndin sekd lisddvat ulostemassaa ettd pehmentdvat sitd. Kayttd: Aikuisille ja yli
12-vuotiaille. Tavallinen annos: 1 annospussi (14 g) liuotetaan lasilliseen vettd (2 dI) kaksi kertaa
pdivdssd tai lddkdrin ohjeen mukaan. Colonsoft-valmistetta voi kayttdd raskauden ja imetyksen
aikana. Pakkauskoko: 50 x 14 g annospussia.
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Picorion

Picorion 5 mg tabletit ja 7,5 mg/ml tipat toiminnallisen ummetuksen lyhytaikaiseen hoitoon.
Vaikuttava aine natriumpikosulfaatti. Yli viikon jatkuvassa kdytossa, alle 12-vuotiaille ja
raskauden aikana vain lddkdrin ohjeen mukaan. Ummetuksen pitittyessd tulee sen syyt
selvittdd. Sopii imetyksen aikana. Annostus on yksiléllinen. Tabletit: Aloitusannos 1 tabletti
illalla. Enimmdisannos on 2 tabl./vrk. Tipat: Aloitusannos aikuisille on 14 tippaa. Tarpeen
mukaan annosta joko lasketaan, tai nostetaan. Enimmaisannos on 28 tippaa/vrk. Tarkasta
tuotteen sopivuus apteekissa. Pakkauskoot: 10 ja 20 tabl. ja 20 ml tipat.

Toilax

Toilax on itsehoitolddke tilapdisen ummetuksen hoitoon. Vaikuttava aine on bisakodyyli.
Kaytto: Aikuiset ja yli 10-vuotiaat lapset. i saa kdyttdd alle 2-vuotialle. Tarkempi annostelu
pakkausselosteessa. Pakkauskoot: Perdruiske 2 mg/ml 5 x 5 mlja 50 x 5 ml, tabletti 5 mg
25ja 100 enterotabl., Toilax Combi (yhdistelmdpakkaus 441).

Magnesiamaito

Magnesiamaito on lddke likahappoisuuteen liittyvissa mahavaivoissa, kuten ndrdstyksessd.
Magnesiamaito sopii myds ummetuksen ja ilmavaivojen hoitoon. Voi kdyttdd raskauden ja
imetyksen aikana. Vaikuttava aine, magnesiumhydroksidi, sitoo vettd ja nopeuttaa suolen
liikettd. Kaytto: Aikuisille ja yli 6-vuotiaille lapsille. Sailytys: Jadkaapissa (2—8 °(C).
Huoneenldmmassd (15—25 °C) sdilyvyys on 6 kk. Pakkauskoko: 200 ml.

Lopex

Lopex on ripulin hoitoon tarkoitettu lddke. Vaikuttava aine: loperamidihydrokloridi. Aikuiset ja
yli 12-vuotiaat: Alkuannos 2 kapselia (4 mg), sen jdlkeen 1 kapseli (2 mg) jokaisen ripuli-
ulostuksen jalkeen, kunnes riittéva hoitovaste saavutetaan. Enimmaisannos on 8 kapselia
(16 mg) vuorokaudessa. Jos riittavdd hoitovastetta ei saavuteta 48 tunnissa, valmisteen
kdytto tulee lopettaa. Alle 12-vuotiaille lapsille ja pitkdaikaiseen kaytton vain ldakdrin
ohjeen mukaan. Ladkkeen kdyttod ihmisilld raskauden tai imetyksen aikana ei ole tutkittu.
Pakkauskoko:

10 kapselia.
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Cuplaton

Cuplaton lievittad eri syistd johtuvia ilmavaivoja. Vaikuttava aine dimetikoni. Cuplaton ei vaikuta
hetkessd, vaan sen vaikutus on tehokkaimmillaan kolmen vuorokauden kuluttua hoidon aloittami-
sesta. Teho sdilyy ja hoitoa voi jatkaa niin kauan kuin oireita ilmenee. Kaytt: Tipat vastasyntynees-
td alkaen, kapselit vain aikuisille. Tarkempi annostelu pakkausselosteessa. Avattu tippapullo sdilyy

3 kk. Pakkauskoot: 100 mg 30 ja 100 kaps., 300 mg/m! tipat 30 ml.

Colonmint

Enterokapseli. Suun kautta otettava piparminttudljykapseli ruuansulatuskanavan lievien
suolistokouristusten, ilmavaivojen ja vatsakivun oireenmukaiseen hoitoon etenkin potilaille, joilla
on drtyvdn suolenoireyhtymd. Annostus: Aikuiset ja idkkddt: Aloitusannos on 1kaps. 1-3 kertaa
vuorokaudessa. Tarpeen mukaan annosta voidaan nostaa. 8—17 vuotiaat: 1kaps. enintddn 3 kertaa
vuorokaudessa. Kapselit tulee nielld kokonaisina, eikd niitd saa rikkoa tai pureskella. Ota kapselit
tyhjddn vatsaan kaksi tuntia ennen tai jdlkeen aterian riittavan nestemdaran kera. Kdyttod tulee
jatkaa, kunnes oireet haviavat. Kadnny ladkdrin puoleen, jos olosi ei parane 14 pdivan jdlkeen tai jos
sinulla on ndrdstystd tai hiatustyrd ja olo/oireet pahenevat. Kdyttdd ei suositella potilaille, joilla on
maksasairaus, sappitietulehdus, hapoton maha, sappikivid tai jokin muu sappisairaus. i suositella
raskaana oleville tai imettaville. Pakkauskoko: 60 enterokaps. Kasvirohdosvalmiste.

Zolt 15 mg

Zolt 15 mg enterokapseli. Vaikuttava aine on lansopratsoli. Refluksioireiden (kuten ndrdstys ja
happaman mahansisallon nousu ruokatorveen) hoitoon aikuisille (yli 18 v.). Ota tarpeen mukaan
12 enterokapselia kerran pdivdssd kokonaisena nieltynd. Jos oireet eivdt helpota 2 vikon yhtdjak-
soisesta kdytdstd huolimatta tai uusiutuvat pian hoidon jalkeen, ota yhteys lddkdriin. Valmistetta ei
tule kéyttdd raskauden ja imetyksen aikana. Pakkauskoko: 14 enterokaps.
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Esomeprazol Orion 20 mg

Esomeprazol Orion sisdltdd vaikuttavana aineena esomepratsolia, joka estdd mahahappoa
tuottavan ‘pumpun’toimintaa. Se siis vahentdd mahassa olevan hapon madrdd. Kdytto-
aiheet: Kaytetdan refluksioireiden (kuten nérdstys ja happaman mahansisallon nousu
ruokatorveen) lyhytaikaiseen hoitoon aikuisille. Alle 18-vuotiaille ja pitkdaikaiseen kayttoon
vain ladkdrin mddrdyksestd. Kaytto: Yli 18-vuotiaille. Suositeltu annos on yksi tabletti

vuorokaudessa mihin aikaan tahansa vuorokaudesta ja joko ruoan kanssa tai tyhjadn mahaan.

Al4 ota enempad kuin suositeltu annos yksi tabletti (20 mq) paivassé, vaikket valittomasti
tuntisikaan oloasi paremmaksi. Saatat joutua ottamaan tabletteja 2 tai 3 pdivdd yhtdjaksoi-
sesti ennen kuin refluksioireesi (kuten ndrdstys ja happojen nousu ruokatorveen ja suuhun)
paranevat. Hoidon kesto on enintddn 14 pdivad. Kaanny lddkdrin puoleen, jos refluksioireesi
pahenevat tai ne eivat parane otettuasi tatd lddkettd yhtdjaksoisesti 14 pdivan ajan. Neuvot-
tele lddkdrin kanssa ennen lddkkeen kdyttdd, jos olet raskaana, suunnittelet raskautta tai jos
imetdt. Pakkauskoko: 14 enterotabl.

Antepsin

Antepsin-valmistetta kdytetddn toiminnallisten ylavatsavaivojen ja refluksitaudin oireiden
mukaiseen hoitoon, joiden oireina on mm. ndrdstys, rintalastan alla tai yldvatsalla tuntuva
kipu ja polttelu. Vaikuttava aine on sukralfaatti. Kaytto: Aikuiset. Lapsille vain lddkdrin
mddrdyksestd. Noudatettaessa suositeltua annosta Antepsin saattaa aiheuttaa ummetusta ja
pahoinvointia, suun kuivumista, ihottumaa ja nokkosrokkoa. Munuaisten vajaatoiminnasta
karsiville potilaille sukralfaatista vapautuva alumiini voi aiheuttaa vakavia haittavaikutuksia
ja sitd voi kdyttad vain lddkdrin mddrdyksestd. Pakkauskoot: Tabletit 1 g: 30 ja 60 kpl,
oraalisuspensio 200 mg/ml: 200 ml.

Pyrvin 100 mg

Pyrvin on lddke kihomatojen hadtdon. Vaikuttava aine: pyrviiniembonaatti. Kerta-annos
pakkausselosteen ohjeen mukaan ja hoidon uusinta kahden viikon kuluttua. Pyrvin-tablettien
kdyttod on suositeltavaa valttdd raskauden aikana. Pakkauskoot: 6, 20 ja 40 tablettia.
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IS

vapautavatsasi.fi

Suomalainen Orion Pharma on tuottanut vapautavatsasi.fi-
verkkopalvelun yhdessd ladkareiden ja apteekkilaisten kanssa
edistaakseen suomalaisten hyvinvointia. Suunnitteluun ovat
osallistuneet myds monet eri-ikdiset, vatsavaivoista karsivat
suomalaiset. Verkkopalvelu tarjoaa monipuolista tietoa vatsan
hyvinvointiin ja vatsavaivoihin liittyen. Sivuilta loytyvat myos
vastaukset usein kysyttyihin kysymyksiin.

Orion on
suomalainen

avainlippuyritys. itsehoitoapteekki.fi
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